
Design

Humain?‌

Qu’est ce que le‌



Tu ne sais plus où tu vas ?
Sors ta boussole intérieure !‌



🌟 Qu’est ce que le Design Humain ?

C’est un outil de connaissance de soi qui combine astrologie, I’Ching

chinois, 9 chakras indiens, kabbale (arbre de vie) et génétique pour

révéler notre fonctionnement unique. 

🌟Le Design Humain en 10 points 

Le Design Humain est une carte énergétique personnelle qui révèle

comment chacun fonctionne.

Cette carte, appelée schéma corporel, est calculée à partir de la date,

l’heure et le lieu de naissance.

Elle montre le Type (Générateur, Générateur-Manifesteur, Projecteur,

Manifesteur, Réflecteur), qui indique notre manière la plus naturelle

pour agir.

Elle révèle aussi l’Autorité intérieure, la meilleure façon de prendre

des décisions.

Les Profils décrivent nos modes d’apprentissage et nos façons

d’interagir avec les autres.

Les Centres définis ou non-définis indiquent nos forces et les

domaines où nous sommes influencés.

Le but est de vivre en accord avec sa propre nature, plutôt que

d’imiter les autres.

Cela permet de réduire la résistance, le stress et les mauvaises

décisions.

Le Design Humain n’est pas une croyance, mais un outil pratique de

connaissance de soi.

Il aide à mieux se connaître, s’accepter et interagir harmonieuse-

ment avec les autres.



Pourquoi se faire accompagner ?

En individuel

Mieux comprendre son fonctionnement, ses talents, ses

limites et prendre des décisions alignées.

En famille 

Reconnaître les différences de fonctionnement entre

parents et enfants, éviter les conflits et accompagner au

mieux l’orientation de nos enfants

En couple

Améliorer la communication, respecter les besoins de

chacun.

Solo-preneurs

Trouver un style de leadership naturel et adapté, prendre

des décisions claires et rapides sans hésitation inutile,

mieux gérer son énergie pour éviter l’épuisement, stimuler

sa créativité et l’innovation dans ses projets.

Entreprises

Construire une équipe plus motivée et harmonieuse,

répartir les rôles dans l’équipe selon les forces naturelles,

améliorer la performance collective, améliorer le

recrutement en intégrant les « bonnes » personnes au «

bon » poste pour un emploi durable.

📌



🌟 En bref, le Design Humain est une boussole

intérieure qui aide à vivre en accord avec soi-même

et à mieux collaborer avec les autres, que ce soit

dans la vie personnelle, familiale ou professionnelle.

Séances en présentiel au Centre des Médecines

Naturelles des Coteaux Périgourdins, en distanciel  et à

l’extérieur selon l’accompagnement choisi.


