
Jeudi de 17h00 à 17h45 

Jeudi de 18h00 à 18h45 

Du jeudi 29 septembre 2022 jusqu’au jeudi 15 

décembre 2022 

 

GROUPE D’ENTRAÎNEMENT AUX 

HABILETÉS SOCIALES 

Pour plus de renseignements ou pour une inscription : 

alison.authier@outlook.fr ou largeau-coralie@outlook.fr 

32 Place de l’Église 

24120 Les Côteaux 

Périgourdins - Grèzes 

* Minimum 3 inscrits et maximum 6 

participants par groupe 

Objectifs communs : 

 Socialisation et Interactions sociales 

 Régulation et Gestion des Émotions 

 Confiance en soi/ Estime de soi 
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